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En savoir plus:

La mauve sylvestre est une plante vivace vigoureuse :

La mauve sylvestre (Malva sylvestris) est une plante vivace de la famille des Malvacées tout
comme les roses trémieres ou les lavateres. Elle pousse en petit buisson vigoureux pouvant
atteindre 1,5 m de hauteur. Les fleurs, rose veinées de mauve, atteignent un diametre de 5
cm et s’épanouissent de juin a septembre sans discontinuer. Les mauves sylvestre sont des
vivaces a faible durée de vie, environ 3 a 4 années. Toutefois elles se ressement
naturellement si le terrain lui plait.

Ou planter les mauves ?
Les Mauve aiment une situation ensoleillée, un sol bien drainant plutot sec. Si votre sol est
compact, améliorez-le en y mélangeant du sable de riviere et en mettant des graviers dans le fond

du trou de plantation. En pot, utilisez du terreau.

Associez-la avec d’autres plantes vivaces a fleurs telles que les verveines de Buenos Aires, les
rudbeckias, les gauras, les roses trémieres ou les ancolies. La mauve se marie tres bien avec les
arbustes.

Quand semer les mauves sylvestre ?

e Semez de mars a avril a 18-20°C directement en pot rempli de terreau de semis.

Découvrir les conseils de Fabien ? Scannez le QR code ci-contre pour retrouver une série de vidéos
conseil, les actualités du moment, les travaux du mois, ... et bien d'autres informations utiles quel
que soit votre niveau.
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Mettre en place a partir de mai sans détruire la motte, la mauve apprécie peu le
repiquage.

e Vous pouvez également semer de mai a juin en pleine terre dans un sol bien préparé.
Emiettez la terre et, si nécessaire, mélangez-y du terreau, un compost bien décomposé ou
tout autre amendement. Pensez a semer léger.

La mauve ne demande quasiment pas d’entretien !

Les mauves ne sont pas compliquées. Sauf si vous les cultivées en pots, inutile de les fertiliser.
Quand la plante est bien installée, la mauve ne vous ne demandera méme pas d’arrosage.

En automne, rabattre les branches séches tout en conservant les jeunes pousses. La mauve
est rustique mais si vous la plantez dans une région ou les hivers sont rudes, elle supportera bien
un petit paillage.

La mauve sylvestre, une plante aux mille vertus !

Utilisée en tisane, la mauve est indiquée pour lutter contre la toux et les affections
respiratoires tels que les bronchites, les rhumes, laryngites, I'état grippal en général et bien
d’autres maladies des voies respiratoires.

Les mauves sylvestre aide a lutter contre les troubles digestifs, les inflammations de la
peau et des yeux, les infections buccales. La mauve a un effet laxatif, attention a ne pas en
abuser.

Encore des questions a propos de la Mauve sylvestre ?
Graines & Semences, leader en vente en ligne de graines de qualité, est a votre service pour

toute question ou précision. Contactez notre service clients sans engagement. Nous sommes la
pour vous aider.

Caractéristiques:

Type de graines Graines reproductibles et non traitées
Nom botanique (latin) Malva sylvestris
Synonyme Mauve sylvestre - Mauve des bois
Famille botanique Malvacées
Type de plantes Plante condimentaire, aromatique et/ou
médicinale
Exposition Soleil
Hauteur 120 cm a 150 cm
Nombre de graines par gramme (+/-) 400
Mois de semis et plantation Avril, Mai, Juin

Découvrir les conseils de Fabien ? Scannez le QR code ci-contre pour retrouver une série de vidéos
conseil, les actualités du moment, les travaux du mois, ... et bien d'autres informations utiles quel
que soit votre niveau.
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Mois de floraison Septembre, Juin, Juillet, AoGt

Description courte:

La mauve fleurira votre jardin tout au long de I'été !

La mauve est une tres jolie plante vivace a riche floraison estivale. Ses fleurs rose veinées
de mauve donneront un charme léger et champétre a votre jardin. Une plante idéale pour
fleurir les grands massifs, les pieds de murs et pour fleurir la terrasse.La mauve est une plante
pleine de vertus, ses fleurs sont comestibles !

Découvrir les conseils de Fabien ? Scannez le QR code ci-contre pour retrouver une série de vidéos
conseil, les actualités du moment, les travaux du mois, ... et bien d'autres informations utiles quel
que soit votre niveau.
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