
 

Lavande aspic (lavandula latifolia) 100 graines

  

En savoir plus:

La Lavande aspic en détail : 

Les lavandes sont souvent plantées dans les jardins. Elles offrent une floraison longue et
abondante et un parfum enivrant. C’est une plante vivace, presque arbustive, au feuillage
persistant. Toute les lavandes sont très mellifères , n’hésitez pas à en planter dans votre
jardin, la nature vous remerciera.

La Lavande aspic (lavandula latifolia) est très utilisée pour les qualités olfactives de son huile
essentielle. C’est une variété très cultivée sous les climats méditerranéens et dans bon nombre
de jardins ornementaux sous les climats plus tempérés. Les lavandes font partie de lafamille des
Lamiacées.

Découvrez également la lavandes vraie (Lavandula angustifolia) et la lavande papillon (Lavandula
stoechas). 

Où planter les lavandes aspics? 

Cette jolie plante du soleil au feuillage grisâtre est souvent cultivée en massifs, en pot et
même pour la création de haies basses . La lavande s’associe parfaitement avec bon
nombre de plantes annuelles ou vivaces comme les ibéris, alysses, cosmos, gaillarde,
chrysanthème (marguerite). Vous pouvez également placer les lavandes à l’avant plan de vos
massifs d’arbustes. Les lavandes se cultivent également très bien en pot sur votre terrasse
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ou votre balcon.

La lavande affectionne une exposition ensoleillée et les terrains bien drainants et calcaires. 

Les lavandes possèdent de nombreuses vertus ! 

La lavande a de nombreuses vertus telles que calmante, antidépressive, sédative. Elle peut
être également utilisée pour ses effets antalgique, antiseptique, cicatrisante, anti-
inflammatoire et bien d’autres…

Quand et comment semer la lavande aspic ? 

Semis :

De mars à juin soit en caissette ou en pot dans du terreau, soit directement en pleine
terre (après les dernières gelées) dans un sol bien préparé. 

Repiquage :

Repiquer dans des pots de 9 cm de diamètre ou en jardinière

Mettre en place dès que les plants sont assez forts à une distance de 40 à 50 cm entre chaque
plante. 

Comment entretenir les lavandes ? 

La taille des lavandes est indispensable. Couper les fleurs fanées avec quelques centimètres de
feuillage (2-3). Vous conserverez des plantes compactes et touffues. La taille permettra d’éviter
que la lavande ne se dégarnisse.

Pour la culture en pots, pensez à les engraisser avec un engrais équilibré et de préférence
organique.

La lavande est une plante à longue floraison, robuste et incontournable dans votre jardin. Un
rêve pour nos insectes utiles tels que les abeilles, papillons,…

 

Encore des questions à propos de la Lavande aspic ou ses variétés alternatives ? 

Graines & Semences, leader en vente en ligne de graines de qualité , est à votre service pour
toute question ou précision. Contactez notre service clients sans engagement. Nous sommes là
pour vous aider.

 

  

Caractéristiques:
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Type de graines Graines reproductibles et non traitées
Nom botanique (latin) Lavandula latifolia

Famille botanique Lamiacées
Type de plantes Plante condimentaire, aromatique et/ou

médicinale
Exposition Soleil

Hauteur 50 cm à 60 cm
Nombre de graines par gramme (+/-) 900

Mois de semis et plantation Mars, Avril, Mai, Juin
Mois de floraison Septembre, Juin, Juillet, Août

  

Description courte:

Une variété plus vigoureuse et particulièrement odorante ! 

La lavande aspic est plus vigoureuse que ses congénères. Elle pousse jusqu’à 80 cm de
hauteur. Ses fleurs sont d’un bleu-violacé et son feuillage nettement plus odorant et plus
grisâtre que la lavande vraie ou que la lavande papillon.
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